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Botgezondheid

Zoekterm in Google:
“Botgezondheid” of “Botgezondheidszorg in Nederland”:

1. Linked-in profielen van mensen die “Bot” heten
2.  http://lwww.zuivelengezondheid.nl/onderwerpen/botgezondheid/
3. Voedingssupplementen in soorten en maten

4.  Opgewekte cartoons van open dagen van
ziekenhuizen en gipskamers.
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Stakeholders

- Osteoporose Patiéntenvereniging (Bot in Balans)

- Osteoporosestichting

- Stichting intercollegiale werkgroep Osteoporose WO

- Beroepsvereniging Vallen, Fracturen & Osteoporose (VF&O)
- Stichting Fragility Fracture Care (FFC Delft)

- Zichtbare Zorg Indicator
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v’ wervelinzakkingen: 5% (oudere) mannen 24% (oudere) vrouwen

v’ 15.000 polsfracturen
v’ 20.000 heupfracturen

v’ Toename jaarlijks met 230 heupfracturen bij steeds ouder

worden populatie

RIVM-rapport 2007. Vergrijzing en toekomstige ziektelast. Prognose chronische
ziektenprevalentie 2005-2025. Gezien op rivm.openrepository.com _juni 2011.6
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Richtlijnen en organisatie van zorg

T T e T e e e e e R S|
MNHG-5tandaard Fractuurpreventie (tweade herziening)

Richtlijn
Osteoporose en
Fractuurpreventie

Indicatorenset Osteoporose

Osteoporose Vereniging -

o
v @ vallen =
o fracturen Het platform van de osteoporose vereniging
: osteoporose

Bot in Balans
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Eigenaar van het zorgprobleem?

Traumatoloog
Gipsverbandmeester

Orthopedisch Fractuurpatient
chirurg

Fractuur &
Gynaecol
ynaecoloog Osteoporosepolikliniek

Reumatoloog Internist

Neuroloog (endocrinoloog)
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S/
Patientenvereniging
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Fysiotherapeut

Uroloog

Longarts

Oncoloog Huisarts

Zichtbare Zorg
Indicator




Hoe groot is het risico op fracturen? Het cascade effect

- Eén op de 3 vrouwen heeft gedurende het leven kans op een fractuur

- Eén op de 7 mannen heeft gedurende het leven kans op een fractuur

- Een doorgemaakte wervelfractuur vergroot het risico op een nieuwe fractuur
binnen 6-8 maanden

- Wervelfracturen zijn een onafhankelijke voorspeller van osteoporose

- Een polsfractuur wordt bij 25% van de patiénten gevolgd door een
opvolgende fractuur

- DXA metingen met een uitkomst < -2.5 SD verhogen de trefkans op een
nieuwe fractuur zodanig dat medicamenteuze preventie is geindiceerd

- Bij verhoogde risicofactoren zoals CTIBL is het afkappunt vastgesteld op < -
2.0SD
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Risicofactoren voor osteoporose en fracturen

- Caucasische ras

- Osteoporose in familie

- COPD

- Prednison

- M.Crohn

- Coeliakie

- Epilepsie

- Hyperthyreoidie

- Lifestyle (Roken / alcohol)

- Laag lichaamsgewicht / BMI
- Hypogonadisme

- Cancer treatment Induced Bone Loss
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Vallen, verminderde balans & fracturen

Bot is dynamisch weefsel. Het wordt
voortdurend opgebouwd en weer afgebroken....
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Stroomschema Fractuur & Osteoporosepolikliniek RAGG
(Fracture Liaison Service)

[ Patiént met fractuur 50 — 85 jaar ]

Uitnodigen voor
Osteoporose onderzoek

[DEXA + consult Verpleegkundig Specialist ]

| 1 _1
[ Uitslag DXA: ] [ Uitslag DXA: ] [ Uitslag VFA ]

Lab. volgens protocol.] Lab. Wervelfractuur

[ Primaire osteoporose ] [ Secundaire osteoporose ]
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Welke kwaliteit willen we eigenlijk bereiken?

- Inzet moet gericht zijn op
fractuurpreventie door
voorkomen van bone-loss!

- Niet primair op verbetering
van de DXA scores

International Osteoporosis
Foundation
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Patient identification Standard

Patient evaluation Standard
Post-fracture Assessment standard
Vertebral Fracture Standard

Assessment Guidelines Standard

Secondary Causes of Osteoporosis
Standard

Fall Prevention Services Standard

Multifaceted health and lifestyle risk
factor Assessment Standard

Medication Initiation Standard
Medication Review Standard
Communication Strategy Standard
Long-term Management Standard

Database Standard




Standard 6.

6. Secondary Causes of Osteoporosis

Institution can demonstrate what proportion of patients who require

treatment for prevention of secondary fractures undergo further investigation

(typically blood testing) to assess for underlying causes of low BMD).

LEVEL 1

Institution can
demonstrate that 50% of
patients who need
treatment are routinely
screened for secondary
causes of osteoporosis.

e
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LEVEL £

Institution can
demonstrate that 70% of
patients who need
treatment are routinely
screened for secondary
causes of osteoporosis.

www.capturethefracture.org

LEVEL 3

Institution can
demonstrate that 90% of
patients who need
treatment are routinely
screened for secondary
causes of osteoporosis via
site protocol and referral
to specialists, if indicated,
has been arranged.

International Osteoporosis
Foundation
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Capture the Fracture: Verdeling over Nederland

Leeuwarden  Groningen - In vrijwel ieder ziekenhuis in NL is een F&O
£22 Ui polikliniek
- Benut elkaars kennis en expertise

- Keurmerk?

- Zichtbare Zorg criteria?

- In Nederland 10 centra aangemeld bij CtF
- Wereldwijd ~ 140 centra

Alkmaar

Amgam

ue Netherlands :
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Hoe zit het dan met de F&O poliklinieken in NL?

Reinier de Graaf 7

Invitation and
Questionnaire

68 hospitals | - Y hospitals
nurse member of not members of
VF&O 23 responses VF&O 1 response

Impiementation of Care for Osteoporosis Patients in The Netherlands:

The Dutch Network of Fracture Liaison Services ‘, il
# N V= : j Vi

Invitation for the study mailed to 90

non-university hospitals by Independent
Organisation (DVJ Research Association)

NS

Collection of data sent by DVJ to the
Research Group Fracture & Osteoporosis
clinics 33 responses, 24 complete, 9
incomplete

b

24 completed Questionnaires for analysis

A Survey on Fracture Liaison Services in the Netherlands

Peter van den Berg (1), Dave H. Schweitzer (2), Paul M.M. van Haard (3), Joop P.van den Bergh (4) and Piet P. Geusens (5).

1, Dept. of Orthopaedics and Surgery, Relnler do Graaf Gasthuls, Delft. 2, Dept, of Intermal Medicine, Refnier de Graaf Gasthals, Delft, 3, Dept, Medical Laboratories, Reinier de Graaf Gasthuis, Association of Clinical
Chemistry, Delft, 4 Dept. of Internal Medicine, VieCurl Medical Contre Noord-Limburg and Dept. of nternal Medicine, Subdivision Rheumatology, Maastricht Unersity Medical Center, Maastricht, 5, Dept. of Internal
Medicine, Subdivision Rheumatology, Maastricht University Medical Center and Hasselt University (Belglum). Correspandiag author E-Mail: Pberg@rdgg.al

van den Berg P, Schweitzer DH, van Haard PM, van den Bergh JP, Geusens PP. Meeting
international standards of secondary fracture prevention: a survey on Fracture Liaison
Services in the Netherlands. Osteoporos Int. 2015 Sep;26(9):2257-63. doi: 10.1007/s00198-
015-3117-y. Epub 2015 Apr 10.
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(Secundaire) Preventie = structuur

Universele preventie richt zich op de algemene bevolking die niet
gekenmerkt wordt door het bestaan van verhoogd risico op ziekte.

Selectieve preventie richt zich (ongevraagd) op (hoog)risicogroepen in de
bevolking. Selectieve preventie heeft tot doel de gezondheid van specifieke
risicogroepen te bevorderen door het uitvoeren van specifieke lokale, regionale of

landelijke preventieprogramma’s.

Geindiceerde preventie richt zich op individuen die veelal nog geen
gediagnosticeerde ziekte hebben, maar wel risicofactoren of symptomen.

Zorggerelateerde preventie richt zich op individuen met een ziekte of een
of meerdere gezondheidsproblemen. Deze preventie heeft tot doel het individu te
ondersteunen bij zelfredzaamheid, ziektelast te reduceren en ‘erger’ te
voorkomen.
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Preventie door vitamine D suppletie: een voorbeeld
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Botgezondheid: Opzet & werkwijze gericht op fractuurpreventie!

Fractuurpatient Oncologische patiént

Verpleegkundige anamnese:
Risicofactoren
Bewegen
Voeding

Vitamine D
Fractuur- en

Osteoporosepolikliniek
(Internist?)

Oncologische
polikliniek

Weging risicofactoren,
onderzoeksresultaten.
Behandelplan
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Samenvattend 1

- Botresorptie in het eerste jaar CTIBL aanzienlijk (BMD daling 5-10%)
- Opvolgende jaren minder drastisch

- Ruimte voor interventie: bvk met snelle respons.

- Wisselende informatie over fractuurrisico maar preventie tot 50%

- Secundair preventief: verbetert de BMD

- Tijdige interventie voorkomt problemen

- Patient centered model: lage drempel

- Medicatie wordt veelal goed verdragen

- Lifestyle en voeding

- Aandacht voor dentitie
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Samenvattend 2

- Breng structuur aan in de zorg voor de patient-at-risk voor lage BMD =
toegenomen fractuurrisico

- Benut al aanwezige kennis en expertise in de instelling

- Indien niet beschikbaar: organiseer het zelf!

- Maak gebruik van best practices als het gaat om aspect "organisatie

- Maak gebruik van kennisbronnen, richtlijnen en protocollen
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Lezenswaardig en goed naslagwerk!

Osteoporose en
fractuurpreventie

van evidence-based medicine
naar spreekkamer

Redactie

Prof. dr. W.F. Lems

Prof. dr. J.P. van den Bergh
Dr. PJ.M. Elders

M. van Oostwaard
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CAPTURE the FRACTURE

RECOGNIZED FRACTURE LIAISON SERVICE

A
' CAPTURE the
 FRACTURE _

Awarded to:

Reinier de Graaf Hospital
Fractuur en Osteoporose Polikliniek
Delft, The Netherlands

for meeting the Silver Level criteria of the Capture the Fracture programme.

Peter van den Berg
Verpleegkundig Specialist
Fractuur & Osteoporosepolikliniek
Reinier de Graaf Gasthuis Delft



