
Peter van den Berg  

Verpleegkundig Specialist  

Fracturen & Osteoporose 

 
 19-12-2016 1 

Botgezondheid & Zorg in Nederland 

 



Voor dit onderwerp geen persoonlijke conflict of interest.  

Sprekersvergoedingen ontvangen van Oncowijs en Lilly. 

 

Bestuurslid van beroepsvereniging VF&O (Vallen, Fracturen & Osteoporose). 

Voor de organisatie van verpleegkundige symposia wordt ondersteuning 

ontvangen van Amgen, Lilly en Alpro. 

 

Bestuurslid van de Stichting Fragility Fracture Care. Deze ontvangt voor 

congres- en symposiumorganisatie voor medici en VS/PA financial support van 

Amgen en Lilly.  
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Conflict of Interest 
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The Bone Chair 



Zoekterm in Google:  

“Botgezondheid” of “Botgezondheidszorg in Nederland”: 

 

1. Linked-in profielen van mensen die “Bot” heten 

 

2. http://www.zuivelengezondheid.nl/onderwerpen/botgezondheid/ 

 

3. Voedingssupplementen in soorten en maten 

 

4. Opgewekte cartoons van open dagen van  

 ziekenhuizen en gipskamers.  
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Botgezondheid 



- Osteoporose Patiëntenvereniging (Bot in Balans) 

- Osteoporosestichting 

- Stichting intercollegiale werkgroep Osteoporose IWO 

- Beroepsvereniging Vallen, Fracturen & Osteoporose (VF&O) 

- Stichting Fragility Fracture Care (FFC Delft) 

 

- Zichtbare Zorg Indicator 
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Stakeholders 
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Near future 

 wervelinzakkingen: 5% (oudere) mannen 24% (oudere) vrouwen 

 15.000 polsfracturen 

 20.000 heupfracturen 

 Toename jaarlijks met 230 heupfracturen bij steeds ouder 
worden populatie 
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Richtlijnen en organisatie van zorg 
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Eigenaar van het zorgprobleem? 

Traumatoloog 

Fractuurpatient Orthopedisch 

chirurg 

Gipsverbandmeester 

Huisarts 

Fractuur & 

Osteoporosepolikliniek 

Fysiotherapeut 

Zichtbare Zorg 

Indicator 

Neuroloog 

Reumatoloog 

Longarts 
Gynaecoloog 

Oncoloog 
Internist 

(endocrinoloog) 

Patiëntenvereniging 

Uroloog 



 
- Eén op de 3 vrouwen heeft gedurende het leven kans op een fractuur 

- Eén op de 7 mannen heeft gedurende het leven kans op een fractuur 

- Een doorgemaakte wervelfractuur vergroot het risico op een nieuwe fractuur 

binnen 6-8 maanden 

- Wervelfracturen zijn een onafhankelijke voorspeller van osteoporose 

- Een polsfractuur wordt bij 25% van de patiënten gevolgd door een 

opvolgende fractuur 

- DXA metingen met een uitkomst < -2.5 SD verhogen de trefkans op een 

nieuwe fractuur zodanig dat medicamenteuze preventie is geïndiceerd 

- Bij verhoogde risicofactoren zoals CTIBL is het afkappunt vastgesteld op < -

2.0 SD 
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Hoe groot is het risico op fracturen? Het cascade effect 



- Caucasische ras 

- Osteoporose in familie 

- COPD 

- Prednison 

- M.Crohn 

- Coeliakie 

- Epilepsie 

- Hyperthyreoidie 

- Lifestyle (Roken / alcohol) 

- Laag lichaamsgewicht / BMI 

- Hypogonadisme 

- Cancer treatment Induced Bone Loss 
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Risicofactoren voor osteoporose en fracturen 
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Vallen, verminderde balans & fracturen 

Bot is dynamisch weefsel. Het wordt 

voortdurend opgebouwd en weer afgebroken….  
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Stroomschema Fractuur & Osteoporosepolikliniek RdGG  

(Fracture Liaison Service) 

 

Patiënt met fractuur 50 – 85 jaar 

Uitnodigen voor 

Osteoporose onderzoek 

DEXA + consult Verpleegkundig Specialist 

                        (One stop visit)  

-

  

Uitslag DXA: 

 normaal  

Uitslag DXA: 

osteoporose 

 

Uitslag DXA: 

osteopenie 

Einde Behandeling Lab. volgens protocol.  

 

Lab. 

Uitslag VFA 

 

Wervelfractuur  

Geen inzakking 

Geen behandeling bij 

normale DXA 

 

Lab onderzoek  

 

2e consult VS 

(evt. MDO) 

Primaire osteoporose 

 

 

 

Secundaire osteoporose 

Geen inzakking = 

Geen behandeling bij 

normale DXA 

 



- Inzet moet gericht zijn op 
fractuurpreventie door 
voorkomen van bone-loss! 
 

- Niet primair op verbetering 
van de DXA scores 
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Welke kwaliteit willen we eigenlijk bereiken? 
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Standard 6. 



- In vrijwel ieder ziekenhuis in NL is een F&O 

polikliniek 

- Benut elkaars kennis en expertise 

- Keurmerk? 

- Zichtbare Zorg criteria? 

- In Nederland 10 centra aangemeld bij CtF 

- Wereldwijd ~ 140 centra  
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Capture the Fracture: Verdeling over Nederland 
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Hoe zit het dan met de F&O poliklinieken in NL? 
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(Secundaire) Preventie = structuur 
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Preventie door vitamine D suppletie: een voorbeeld 
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Botgezondheid: Opzet & werkwijze gericht op fractuurpreventie! 

Fractuur- en 

Osteoporosepolikliniek 

(Internist?) 

Fractuurpatient Oncologische patiënt 

Oncologische 

polikliniek 

Verpleegkundige anamnese: 

Risicofactoren 

Bewegen 

Voeding 

Vitamine D 

 

Lab 

DXA 

 

Weging risicofactoren, 

onderzoeksresultaten. 

Behandelplan 



- Botresorptie in het eerste jaar CTIBL aanzienlijk (BMD daling 5-10%) 

- Opvolgende jaren minder drastisch 

- Ruimte voor interventie: bvk met snelle respons. 

- Wisselende informatie over fractuurrisico maar preventie tot 50% 

- Secundair preventief: verbetert de BMD  

- Tijdige interventie voorkomt problemen 

- Patient centered model: lage drempel 

- Medicatie wordt veelal goed verdragen 

- Lifestyle en voeding 

- Aandacht voor dentitie 
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Samenvattend 1 



- Breng structuur aan in de zorg voor de patient-at-risk voor lage BMD = 

toegenomen fractuurrisico 

- Benut al aanwezige kennis en expertise in de instelling 

- Indien niet beschikbaar: organiseer het zelf! 

- Maak gebruik van best practices als het gaat om aspect `organisatie`  

- Maak gebruik van kennisbronnen, richtlijnen en protocollen 
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Samenvattend 2 
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Lezenswaardig en goed naslagwerk! 



Dank voor uw aandacht. 

Peter van den Berg 

Verpleegkundig Specialist 

Fractuur & Osteoporosepolikliniek  

Reinier de Graaf Gasthuis Delft 


